
《２０２０年度日程》

6/26　（１期は１回　￥２,５００）

7/3･17　8/14･28　9/4･18

10/9･23　11/6･20　12/4･18

1/8･22　2/5･19　3/5･19

3/19は、第２競技場で開催。

ムトウ　トオル

《曜日》金曜日 《講師》武當　倭人

《時間》１９：００ ～ ２０：３０　（９０分）

《場所》多目的ホール（１階）

《料金》各期６回　１４,９００円　(スポーツ保険料・消費税込)

《体験》１回　１,５００円　（各教室１回のみ）

 ※受講料は必ず、教室参加前にお支払いください。
 ※お客様都合での返金は出来ません。

大阪市浪速区難波中３－４－３６ （受付時間 ９:００～２０:００）

デューク更家公認

ウォーキングエクササイズ
デ ュ ー ク ウ ォ ー キ ン グ セ ラ ピ ス ト 協 会 認 定 講 師 の

指 導 で 魅 力 的 な ボ デ ィ ラ イ ン を 手 に 入 れ ま し ょ う ！
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大阪府立体育会館 ０６－６６３１－０１２１


